
¡Palabra de honor! 
 

Respeto 
Tienes una buena relación con tus padres y les respetas.   Les haces caso y ellos también te respetan a ti.  Es bueno que 
ofrezcas ayudar a tus padres y que sientes que puedas hablar con ellos.  Sigue obedeciéndoles y respetando su voluntad. 
 
  

Casi   llegas 
Respetas tus padres hasta cierto punto pero no tienes miedo de expresar tu opinión.  A veces estás dispuesto a ayudar pero 
otras veces no te interesa para nada.  Es bueno que puedas confiar en tus padres y hablar con ellos sobre ciertos problemas.  
Sin embargo, necesitas tener un poco más de respeto para tus padres.  La mayoría de las cosas que hacen y dicen son para 
tu bien. 
  
 

No  tienes  respeto 
Es un milagro que hayas sobrevivido en tu casa.  Tú y tus padres tenéis valores y planes muy distintos para tu vida.  No 
tienes miedo de discutir y expresar tu opinión en casi todo.  Aunque es bueno ser independiente, también hace falta 
mostrar más respeto hacia tus padres, porque a veces lo que dicen ¡Te puede servir de algo!  

 
 

  



¡Palabra de honor! 
 

¿Te llevas bien con tus padres?

Si algo serio te pasa en el instituto, 
por ejemplo, se meten mucho 

contigo o te acosan,  
¿Lo contarías a tus padres?

Si tu padre te pide 
sacar la basura,  

¿Lo harías?

¿Cómo hablas con tus padres? 

¿Cuando estás discutiendo 
con tus padres o estás 

enfadado/a con ellos, ¿Les 
dices palabrotas?

¿Puedes confiar en 
tus padres? 

¿Ofreces ayuda a tus 
padres, sin que te lo 

pidan primero? 

Si tus padres quieren salir y dejar 
tus hermanos menores a tu 

cuidado, pero tú ya tienes planes, 
¿Los cancelarías?

Si dices que no,
¿Te lo dirían de 

nuevo tus 
padres?

¿Pides ayuda de tus padres
con ciertas cosas? 

¿Empezarías una 
discusión con tus 

padres y les 
molestarías?

Si tus padres te dicen 
que recojas tu 

habitación,  
¿Qué dirías?

Si tus padres 
dicen que tienes 
que estar en casa 

a una hora 
concreta… 

¿Pides permiso a 
tus padres antes de 

hacer algo? 
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No hablamos 

Suelen ser discusiones
Hablamos  sobre  las  cosas 
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…llegas  a  casa  a  la  
hora decidida

…vuelves  a  
casa cuando  

quieres 

…llamas   y 
dices   que  vas  
a  llegar  tarde 

Sí 


